
01 この課のねらい I N T R O

ものを指して言う「これ・あれ・どれ」（这／那／哪）と、「〜の」を表す「的」
zhè nà nǎ

を学びます。接客で商品やメニューを指し示すときに役立ちます。

02 新しい単語 W O R D S

1 这 代

zhè
これ、この

2 那 代

nà
あれ、それ／あの

3 哪 代

nǎ
どれ、どの

4 个 量

ge
〜個（広く使う量詞）

5 的 助

de
〜の

6 东西 名

dōngxi
もの、品物

7 茶 名

chá
お茶

8 水 名

shuǐ
水
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これ・あれ・どれ
这是什么

L E S S O N
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03 重要文型 P A T T E R N S

1 这是什么？
zhè shì shénme

これは何ですか。

2 这是茶。
zhè shì chá

これはお茶です。

3 那是水吗？
nà shì shuǐ ma

あれは水ですか。

4 这是我的。
zhè shì wǒ de

これはわたしのです。

5 哪个是你的？
nǎ ge shì nǐ de

どれがあなたのですか。

04 本文 D I A L O G

S C E N E　お店で

顾客
gùkè

お客様

请 问，这是什么？
qǐngwèn zhè shì shénme

店员
diànyuán

店員

这是茶。
zhè shì chá

顾客
gùkè

お客様

那是 水 吗？
nà shì shuǐ ma



店员
diànyuán

店員

是，那是 水。
shì nà shì shuǐ



05 文法 G R A M M A R

文法ポイント

指示代詞「这・那・哪」／「的（〜の）」

話し手に近いものは 这、遠いものは 那、どれかをたずねるときは 哪 を

使います。

①  这・那・哪

後ろに「个＋名詞」を続けて「この〜／あの〜／どの〜」とも言えます（这
zhè

个／那个／哪个）。
ge nà ge nǎ ge

②  的（〜の）

「だれの」「何の」を表します。我的（わたしの）、你的（あなたの）。後ろの
wǒ de nǐ de

名詞は、わかるときは省略できます。

这个东西
zhè ge dōngxi

この品物。

①

哪个是茶？
nǎ ge shì chá

どれがお茶ですか。

②

这是我的。
zhè shì wǒ de

これはわたしの（もの）です。

①

那是你的吗？
nà shì nǐ de ma

あれはあなたのですか。

②



接客のコツ：商品を示すときは「这 个」「那个」＋指さしで十分に通じま
zhè ge nà ge

す。

06 練習 P R A C T I C E

07 本文  参考訳 T R A N S L A T I O N

本文 参考訳

お客様 すみません、これは何ですか。

店員 これはお茶です。

お客様 あれは水ですか。

店員 はい、あれは水です。

身近なものを指して「这 是 什 么？」「这 是〇〇」と言
zhè shì shénme zhè shì

ってみましょう。

1

「这 是我的」「那是你的」を言いましょう。
zhè shì wǒ de nà shì nǐ de

2

「哪个是你的？」に「这 个是我的」で答えましょ
nǎ ge shì nǐ de zhè ge shì wǒ de

う。

3
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